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Jogurty v détském jidelnicku: pro¢ je odbornici doporucuji uz od
atlého véku

Praha, 18. ¢ervna 2026 — Mnoho rodi¢u Fesi, zda maji jejich déti dostatecné pestry a na
ziviny bohaty jidelni¢ek. Jednim z dalezitych prvkua je vapnik, organismus si jej vSak
nedokaze vytvorit sam a musi jej ziskavat ze stravy. Mléko a fermentované milééné
vyrobky, véetné jogurtd, patfi mezi jeho nejvyznamnéjsi zdroje. Kromé podpory zdravého
ristu a vyvoje ditéte vSak pFinaseji i dalsi benefity. Jaké jogurty vybirat a pro¢ nejsou
vSechny stejné?

Pro¢ maji mlééné vyrobky v détském jidelnicku své misto?

MIéko a mlIééné vyrobky patii mezi dllezité zdroje zivin podstatné pro rlst a vyvoj ditéte.
Obsahuji kvalitni bilkoviny, vitaminy a minerdlni latky v€etné vapniku, ktery je nezbytny pro
spravny vyvoj kosti a zubdl. JelikoZ jej organismus nedokdze sdm vytvofit, je nutné jej
pravidelné pfijimat ve stravé. MIEEné vyrobky jsou také zdrojem jodu, ktery podporuje
sprdvnou funkci §titné Zldzy a zdravy vyvoj nervové soustavy. ,Doporuc¢eny denni pfijem
vapniku se lisi podle véku ditéte. Napriklad déti ve véku 1 az 10 let by mély pfijimat priblizné
600 az 900 mg vapniku denng, zatimco pro dospivaijici se doporuceny pfijem zvySuje az na

1200 mg denng,” fik& nutri¢ni terapeut Ing. Mgr. David Erban.




Jogurty? Vic, nez jen chutna svaéina.

Zvlastni postaveni maji mezi mléEnymi vyrobky zakysané produkty, zejména jogurty. Diky
procesu fermentace obsahuji Zivé kultury, které jim doddévaji charakteristickou chut a
zd@roven podporuji zdravy stfevni mikrobiom. Ten ovliviiuje nejen traveni a vstfebavani zivin,
ale také spravné fungovani imunitniho systému. Jeho rovnovaha je povazovdna za jeden z
dulezitych predpokladd celkového zdravi ditéte. Podle odbornikd mohou byt jogurty
vhodnou sou¢dsti snidané nebo svaciny a pfedstavuji hodnotnou alternativu k prdmyslové

zpracovanym svacindm s vy$sim podilem cukru.

,Do détské stravy mUzete jogurt zafadit od ukonéeného 7. az 9. mésice. Vybirejte kvalitni bilé
jogurty bez pfidaného cukru, skrobU a konzervantt a s Zivymi kulturami. Mezi jogurty, které
pediatfi doporucuji, patfi diky jednoduchému a pfirodnimu slozeni také Hollandia,” dodava
David Erban a doplfuje, Ze u malych déti je lepsi vyhnout se smetanovym nebo nizkotuénym
variantdm. Nejvhodnéjsi jsou polotuéné jogurty s obsahem tuku priblizné 2 az 5 %. S

ovocnymi €i slazenymi jogurty pockejte az po 1. roce véku.

€im je Hollandia jinG?

Pravé jednoduché sloZeni a pfirozeny proces fermentace patfi mezi hlavni kritéria, kterd
odbornici doporucuji pfi vybéru jogurtd pro déti sledovat. Na téchto principech stavi také
znacka Hollandia. ,N&$ Origindl Selsky bily jogurt vznikd z kvalitniho ¢eského miéka a zraje
tradiénim zpusobem pfimo v kelimku. Neni proto potifeba pouzivat zahustovadig,
stabilizatory ani dalsi aditiva. Zdkladem produktu je vybérové miléko od regiondlinich
farmard, u BIO vyrobkd pak mléko z viastni ekologické farmy. Tradiéni proces vyroby je stéle
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stejny od naseho zaloZeni v roce 1991, fikd Ing. Michal Skoda, jednatel spole¢nosti Hollandia.

Jak vybirat jogurty pro déti podle odbornikG? Pfi ndkupu se zaméfite na nékolik
zakladnich kritérii:

e vybirejte jogurty s jednoduchym slozenim

¢ sledujte obsah pridaného cukru

o preferujte vyrobky bez zbyte¢nych aditiv

e vsadte na ovéfené vyrobce a kvalitni suroviny

e zafazujte jogurty joko soucdst pestré stravy

¢ kombinujte je s ovocem nebo dalsimi nutriéné hodnotnymi potravinami



O spolecnosti HOLLANDIA Karlovy Vary, s.r.o.

Spole¢nost HOLLANDIA Karlovy Vary, s.r.o. je ¢esky vyrobce mléénych produktd s tradici od roku 1991.
vyroba probihd v Krdsném Udoli v Karlovarském kraji, v prostfedi, které se dlouhodobé& promitd do

pfistupu znacky ke kvalité i samotné vyrobé.

Hollandia stavi na miléce vybérové kvality, peclivé vybranych surovindch a vyrobnim procesu, ktery
ddavd prostor pfirozenému zrdni jogurtu pfimo v kelimku. Bilé jogurty neobsahuji stabilizdtory
konzistence a vznikaji bez zbyteCnych zdsahd, které by ovliviiovaly jejich charakter. Klicovym
produktem znacky je Origindl Selsky jogurt, ktery dlouhodobé reprezentuje jeji pfistup k vyrobé i

vysledné chuti.

Spole¢nost je drzitelemn mezindrodniho certifikdtu bezpeénosti potravin IFS a prochdzi pravidelnymi
audity nezavislych organizaci. Je soucdsti skupiny HOPI HOLDING, a.s,, jejiz logistické zdzemi umoziuje

distribuci vyrobkd nejen v Ceské republice, ale i v rdmci dalich evropskych trha.

Vice informaci naleznete na www.hollandia.cz.



http://www.hollandia.cz/

